
Padres y Medios de 

Comunicación Social  

Medios de Comunicación Social Conejos Para Padres:  
 
Comuníquese con su hijos/hijas sobre los riesgos de los medios de comunicación social y fomentar un com-
portamiento responsable.  
 

Determinar si su hijo/hija necesita una cámara o capacidades mensajes de texto por teléfono celular. Si el 
teléfono celular del niño/niña tiene una cámara o las capacidades de mensajes de texto, hablar con la com-
pañía de teléfonos celulares sobre cómo usted puede controlar o limitar su uso.  
 
Muchas empresas de teléfono celulares ofrecen teléfonos de los adolescentes o los niños/niñas que sólo 
son capaces de hacer y recibir llamadas de algunos números, como su casa, sus padres, o sus abuelos. 
Considere la posibilidad de un plan de teléfono celular restrictivas para los adolescentes y los niños.  
 
Considere las posibilidades del control parental que puede establecer el uso de Internet de su hijo/hija, tales 
como contraseñas y otras herramientas que prohibir a su hijo/hija de visitar ciertos sitios web.  
 
Coloque la computadora de la familia en una habitación abierta, y viajada como la sala de estar o la cocina, 
en lugar de la habitación del niño/niña. Disuadir a los niños de tener computadoras en sus habitaciones. 
 
Cargar los teléfonos celulares de la familia en la noche en una habitación bien viajado, como la cocina. Esto 
desalentará a su hijo/hija de enviar mensajes de texto en su habitación por la noche cuando no se puede 
controlar el uso del niño/niña de teléfonos celulares. 
 
Si su hijo/hija tiene una página de redes sociales, como MySpace o Facebook, hable con su hijo sobre los 
peligros de publicar información personal como nombre completo, dirección y número de teléfono. Ayude a 
su hijo/hija a establecer la configuración de privacidad en su página para proteger a la página de los espec-
tadores no autorizados. Considere las posibilidades de las seguimiento páginas sociales de sus hijos de re-
des. 
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